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　Ａ列メニュー Ｂ列メニュー
ごろごろ温野菜たっぷりスパゲティ ツナとフレッシュ野菜のサラダ
フレッシュトマトとツナのスパゲティ 石窯パンのオニオングラタンスープ
駿河湾産桜海老と帆立のドリア 旬の青菜と生ベーコンのオリーブオイル蒸し
彩り野菜カレー フルーツ　ナタ・デ・ココ
野菜たっぷりうどんと梅しらすごはん　※ 白玉あずき
（※又は、野菜たっぷりミニ塩ラーメンと梅しらすごはん） ミニチョコサンデー

Ｃ列メニュー
おかわり自由　ドリップ珈琲 アイスコーヒー
深煎りコーヒー コカ・コーラ
宇治緑茶 宇治冷緑茶
ダージリン紅茶 アイスティ （アールグレイストレート）
赤いハーブティ（ローズヒップブレンド） アイスウーロン茶
カルピスソーダ 梅しそソーダ
ピンクレモネード メロンソーダ

たとえば…
野菜をしっかり食べたいと思った時には、この組み合わせがオススメ！

A　ごろごろ温野菜たっぷりスパゲティ
B　ツナとフレッシュ野菜のサラダ
C　アイスティ （アールグレイストレート）

カロリーが気になる…と言う方に、一番カロリーが低い組み合わせをご紹介

A　駿河湾産桜海老と帆立のドリア 　

B　旬の青菜と生ベーコンのオリーブオイル蒸し
C　アイスウーロン茶 で　636ｋｃａｌ

春なのに、まだちょっと肌寒いと感じる日には、こんな組み合わせはいかが？

A　彩り野菜カレー 　

B　石窯パンのオニオングラタンスープ
C　赤いハーブティ（ローズヒップブレンド）

※栄養表示については、五訂増補日本食品標準成分表と一部実測値を用い、原材料及び調理に関わる副原料の

　 栄養成分の各値を合計した標準値として表示しておりますが、食材・調理状況より誤差が生じる場合がございます。
※佐野ﾌﾟﾚﾐｱﾑｱｳﾄﾚｯﾄ店、ｱﾘｵ八尾店、江ノ島店では、野菜たっぷりうどんと梅しらすごはん（又は野菜たっぷりﾗｰﾒﾝと梅しらす

　 ごはん）はお取り扱いを致しておりません。ご了承ください。

 　                                                  企画室 コミュニケーション
 　 〒102-8415　東京都千代田区二番町８番地８　　http://www.7andi-fs.co.jp
　　　　　　　　　  　　　　 ＴＥＬ．03‐6238-3504  ＦＡＸ．03-3261-3821

セブン＆アイ・フ－ドシステムズセブン＆アイ・フ－ドシステムズ

デニーズ （ 株式会社ｾﾌﾞﾝ&ｱｲ・ﾌｰﾄﾞｼｽﾃﾑｽﾞ　東京都千代田区二番町８－８ ）では、2002年10月に期間限定
で販売し、高いご支持をいただき、その後、2003年1月から2006年5月（※延べ15,000,000食販売）まで販売を
継続いたしておりました、ディナー時間のセットメニュー「夜デニ」を　この春、3月16日（月）～4月22日（水）ま
での期間、復活販売いたします。

 『夜デニセット』は、Ａ列の料理から１品、Ｂ列のサイドメニューまたはデサートから１品、
 Ｃ列のドリンクから１品をお選びいただく　１７時～２３時限定販売のセットメニューです。

　延べ　15,000,000人（※）　　のお客様がお召し上がりになった

が、この春復活します！（期間限定）

　


