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【　４００Kcal以下の１品　】
##　4/15スタート新メニュー　## ##　4/15スタート新メニュー　##

【　野菜を食べる！　】

※デニーズの栄養成分計算方法は五訂増補日本食品標準成分表と一部実測値を用い、計算しています。

※表示のｶﾛﾘｰは食材・調理状況より誤差が生じる場合があります。目安の数値としてお考えください。

※メニューにより取り扱いがない時間、又、一部ご紹介メニューを取り扱わない店舗がございます。ご了承ください。

セブン＆アイ・フ－ドシステムズご 連 絡

　デニーズ（株式会社セブン＆アイ・フードシステムズ　千代田区二番町８－８）では、４月から開始された
　メタボリック症候群の予防を目的とした、特定健康診査・特定保健指導が始まり、カロリーや健康をより
　意識される方にも召し上がって頂きたい 、美味しいメニューをご提案致します。

【鶏肉のグリル
  おろしポン酢黒酢ジュレわさび添え】
            ６８０円　  *397Kcal
チキンをスチームして、油を使わずに焼き上げた
ので、カロリーが控えめに仕立てた１品。
添えたわさびと一緒に、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞとして、おろし
ポン酢と黒酢ジュレで、さっぱりとお召し上がり
ください。
付け合せのインカのめざめのポテトサラダとの
組み合わせで、ご満足いただけるはず…

 　                                                  企画室 コミュニケーション
 　 〒102-8415　東京都千代田区二番町８番地８　　http://www.7andi-fs.co.jp
　　　　　　　　　   ＴＥＬ．03‐6238-3504　  ＦＡＸ．03-3261-3821

　　   健康志向が高まる中で…

　　　　　    デニーズ 低カロリーメニュー　ご案内

　カロリーだけではなく、バランス良い食事を召し上がって頂く為に、デニーズでは多くの野菜メニューをご用意しています。

【野菜たっぷり塩ラーメン】
       ４８０円　　  *361Kcal
小松菜、長ねぎ、もやし、にんじんと野菜を
１００ｇも使い、塩だしが野菜の旨みを引き
出した、体に優しい塩味のさっぱりラーメンで
す。スープを全部飲んでも、ラーメンで嬉し
い！このカロリーです。
たっぷり野菜使用⇒肉や油を控えめ⇒脂
質やタンパク質の量を抑えています。
【野菜たっぷり塩うどん】４８０円　*304Kcal
もございます。

【蒸し鶏と梅しらすの雑炊】
      ４５０円　  *301Kcal
ヘルシーな蒸し鶏と梅しらすの風味
が効いた、さっぱりといただける雑炊。
夜食やちょっと小腹が空いたときに
ぴったりメニュー！体だけでなく、お財
布にもとっても優しいメニューです。梅
しらすの酸味と香り、アクセントのカリ
カリの梅も加えたのでさっぱりとお召し
上がりいただけます。

☆“デニーズ”が取り組んでいる＜少なめﾒﾆｭｰ＞☆
カロリーが気になるから「量」をセーブしたい…、でも料理を残すのは…　という方に、絶対オススメしたいのが＜少なめメニュー＞です。
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨなら茹で上がり約120ｇ（ﾚｷﾞｭﾗｰ：約220ｇ）、ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞは100ｇ（ﾚｷﾞｭﾗｰ：170ｇ）、ﾁｷﾝ料理のﾁｷﾝは120ｇ（ﾚｷﾞｭﾗｰ：240ｇ）
等、16品をご用意しています。

 ﾌﾚｯｼｭﾎﾜｲﾄｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽの
  　　　　ﾌﾘｯﾄｻﾗﾀﾞ　390円

　ｽﾍﾟｲﾝ産ﾊﾓﾝｾﾗｰﾉの
　　生ﾊﾑとﾙｯｺﾗのｻﾗﾀﾞ　450円

165Kcal 115Kcal

　ｻﾞ･ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ！～春ver.～
　　　　　　　　　　　　　　　480円

134Kcal

自家製ｷｬﾛｯﾄﾗﾍﾟ　　ｲﾝｶのめざめのﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
　　　　　　　150円　　　　　　　　　　　　290円

＜飲む温かい野菜＞
春野菜のグリーンポタージュ
-空豆・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ・ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ-
　　　　　　　　　　　　380円

178Kcal

98Kcal 173Kcal


